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Az adventus, latin eredet( sz0, jelentése eljdvetel, megérkezés. Az Uinnep eredete az V-VI. szazadra nyulik vissza. Az
advent Jézus szlletésének Gnnepére (karacsony) valo felkésziilés iddszaka. Tagabb értelemben a reményteli
varakozas, a lelki készilddés ideje.

Négy hétig tart, a december 25. elbtti negyedik vasarnappal kezdddik. Advent idején minden vasarnap egy-egy angyal
széll le a foldre. Az angyalok békességet hoznak, s keresik az emberek szivében lakoz0 tiszta szeretetet. Az adventi
koszoru készitése a XIX. szdzadban jétt divatba, de a hagyomany gytkerei a pogany korba nyalnak vissza, amikor
orokzold agakkal, fagyonggyel Gnnepelték a téli napéjegyenldség idejét. Ma hagyomanyosan feny8gallyakbdl készil a
koszoru négy gyertyaval, melyek advent négy hetét jelképezik. Minden héten egy-egy Ujabb gyertyat kell

meggyujtani a koszorin. Az ajtéra erdsitett, gyertya nélkili koszor( a szives vendégvarast reprezentalja.

Karacsony, December 24-26.Mig advent a reményteli varakozas ideje, a Szenteste maga a megvalosult és
beteljesedett csoda, a Megvaltd szilletésének napja. A karacsonyi €j csodaja maig melegséggel tolti el minden ember
szivét. Ez az az Ginnep, amelynek valédi tartalma a legelevenebben él. karacsony este minden elcsendesedik, és ha
olyan szerencsénk van, hogy hd is hull, a csend még tokéletesebb. A mai értelemben vett keresztény karacsonyrol a IV.
szézad oOta emlékeziink meg, eredetileg december 25. Jézus sziiletésnapja, az eldzd este karacsony vigiliaja, mas széval
karacsony bojtje vagy Szenteste, 26. pedig az Ginnep masodik napja.Sz{z Maria, J6zsefnek a nazareti &csnak volt a
jegyese. Maria gyermeket fogant a Szentlélek erejébdl, majd Jozsef a judeai Betlehembe ment Mariaval. Ott
tartdzkodasuk alatt jott el a szllés ideje, mivel azonban nem kaptak széllast, Maria egy jaszolban hozta vilagra
gyermekét. A pasztoroknak, akik a pusztan legeltették a nyajat, megjelent az Ur angyala, és tudatta veliik, hogy
megsziletett a Megvaltd. A pasztorok meg is talaltak Betlehemben Mariat és a Kisdedet, és hddolatukat fejezték ki

az Isten fidnak. A Napkeleti bolcseket pedig egy fényld csillag vezette az akolhoz, ahol Jézus sziiletett. Az ajandékozas
szokasanak eredete egyes forrasok szerint a Napkeleti Bolcsek térténetére vezethetd vissza, akik a csecsemd
Jézusnak ajandékokkal hddoltak Betlehemben. Karacsonyi népszokasaink

Luca székének készitése A magyar néphagyoméanyban Luca napja a ronté ndalaké &ndash; boszorkanyé. A legtébb
babona, hiedelem, varazslas hozza kotddik. Azt tartjak, hogy ilyenkor szabadon garazdalkodnak a gonoszok. Az év
egyik legsététebb napja kivalé alkalmat teremtett a joslasokra, boszorkany(zésre. Ezen a napon hizonyos ndi munkakat
tiltottak, példaul nem volt szabad fonni. Ha ezt megszegték, Luca kéccé valtoztatta a fonalat, és az asszonyokhoz
vagta az ors6t. A haznal eldugték a sépriket, hogy Luca ne tudjon elrepiilni vele. Luca napjan fehér lepeddben,
bekormozott arccal ijesztgették a filk a lanyokat. Ehhez a naphoz kétodik a legismertebb hagyomany is, a Luca-szék
készitése. A széket 13-an kezdték el faragni, agy, hogy minden nap csak egyetlen mQveletet lehetett elvégezni rajta,
am szentestére készen kellett lennie. Aki az éjféli misére magaval vitte és raallt, meglathatta, ki a boszorkany.

Sok helyen a lanyok ezen a napon 12 gombdcot foztek, s mindegyikbe egy férfi nevét rejtették. A hiedelem gy tartotta,
az a férfi lesz a lany férje, amelyiknek a nevét rejtd gombdc legel8szoér jon fol a viz szinére.Karacsonyfa allitas Ha hinni
lehet a feljegyzéseknek, akkor az els6 karacsonyfat a freiburgi pékcéh inasai allitottak a varos korhazaban még a

XV. szdzadban. A hagyoméanyosan pirossal ékesitett karacsonyfa atvitt jelentése az életfa, a természet évrdl-évre
meguijulé korforgasa. A fan lathato girland a paradicsomi rosszra csabito kigyét jelképezi, az alma a tudéas fajardl
szakasztott gyimolcsre emlékeztet (ennek mintajara alakultak ki késébb a piros, arannyal diszitett iveggdmbdk), a gyertyak
pedig a fényt, a napot, a keresztény felfogas szerint Jézust szimbolizaljak. A karacsonyfat hagyomanyosan
Vizkeresztkor (januér 6.) szokas lebontani.. Kantalas

ElsGsorban a feln6ttek jartak kantalni este, az éjféli 6raig. Kantalasnak nevezték a karacsonyi énekes, verses

kdszontdt. Az elnevezés a kdszontd énekes jellegére utal, mivel énekkel kdszontotték a haz lakoit. Betlehemezés
Jézus sziletésének torténetét bemutatd, ma is €16, egyhazi eredetl népi jaték. Szerepldi altaldban pasztoroknak
Oltdzve, hazilag készitett jaszollal vagy betlehemi kistemplommal jarnak hazrél hazra. Szent énekekkel, tréfas
parbeszédekkel elevenitik fel Jézus szilletésének eseményeitRegolés

Istvan napjatél, december 26-t6l Ujévig jartak a regdsok. A regoélés lényegében természetvarazslo énekmondas,
kdszontés &ndash; bdségvarazslo, parokat 6sszeboronald, adomanygyjtd szokas volt. Kilonféle énekeket adtak eld, és
jokivansagokat mondtak a haz lakéinak.A teritett asztal

A karacsonyi asztal a néphagyoméanyban fontos szerepet jatszott az iinnepkor. Mind az asztal diszitésének, mind az
étkezésnek szigorud rendje volt. E napon az asszony nem alhatott fél az asztaltél, amig az étkezés tartott. A feltalalt
fogasoknak magikus erdt tulajdonitottak. Az asztalra gabona magvakat helyeztek, ebbdl adtak a baromfiaknak, hogy joél
tojjanak, az asztal ala pedig szalmat tettek, annak emlékére, hogy Jézus jaszolban sziletett. Az étkek kozil elényben
részesitették azokat, amelyektdl bdséget, j0 termést reméltek. Ezért alakult ki a mak, a dié, a hal (a halpikkely miatt), a
bab, a borso, a lencse kultusza a karacsonyi fogasok kozt. Késdbb nyugati hatasra a pulyka vagy a borleves is elterjedt.
A mézzel készilt babok az élet édességére emlékeztettek. Régen a kalacsbdl, almabol az elsd falatokat

szétosztottak egymas kozott azt jelképezve, hogy a csalad mindig 6sszetartson. Sok helyen este az asztalt nem szedték
le, hogy ha a kis Jézus betérne éjszaka hozzajuk, éhen ne maradjon. A karacsonyi asztal teritéke mindig fontos volt
eleink életében. A karacsonyi abroszt az év soran legtdbbszor vetdabrosznak hasznéltdk (ebbdl vetették az elsd
gabona magvakat, hogy bd termés legyen). Mara a teritésnek nincsenek hasonlé szabalyai, pusztan a haziasszony jo
izlésére van hagyva, mikén teriti meg az Unnepi asztalt.
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